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По легенде, однажды на землю сошел олений Бог Мяндаш. На земле он встретил человеческую дочь. Девушка 

полюбилась оленьему Богу, и он взял ее в жены. У них родилось много детей, способных менять человеческий 

облик на олений. Но вскоре брак не заладился и Мяндаш решил уйти от девушки. Половина детей ушла 

вместе с ним, а те, что остались с матерью, положили начало саамскому роду.

Российские саамы. 

Источник: Ресурсы мировой Сети



Саамы (саами) – малочисленный североевропейский народ, относимый к 

финноугорской группе. Большая часть саамов проживает в Норвегии, в России (на 

Кольском полуострове) их численность около 2 тыс. человек. 

Саамы. 

Источник: Ресурсы мировой Сети



Русские называли саамов – лопь, лопари. Скандинавы называют их lappi. Эти названия 

означают – «жители окраинной земли», то есть Лапландии. Саамы называют себя 

«оленьим народом». 

Оленья упряжка. С. Княжая Губа

Источник: музей ГОБООУ ЗСШИ

Хомут двойной с ремнями.

Материал: дерево. Бытовал в с. Ловозеро. 

Источник: музей ГОБООУ ЗСШИ



Символы упряжи оленей

Символы на оленей упряжи «лиса петляет

след», «оленьи рога», «след тетерки»,

«земля» связывают оленя со всеми

животными на саамской земле.

Олень в упряжке 
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Саамский костюм

п.Зеленоборский

Источник: музей ГОБООУ ЗСШИ



Традиционная одежда саамов

Источник: Ресурсы мировой Сети

цвет жизни

цвет снега

цвет огня, солнца

цвет моря, неба

цвет тундры, мха

Пять саамских цветов



Символы костюма  

Вышивка саамского костюма 

состоит из простых элементов 

геометрической формы: 

треугольников, крестов, ромбов, 

квадратов, кругов,

полукружий, зигзагов. 

Знак солнца, огня

Сопки

Жилище

Солнечный человек

Земля, небо, след саней

Вода, волны

Птица, тетерка

Олень

Пашня 

Луна

Селение



Шамшура - женский головной убор

Орнамент состоит из солнечных знаков

«полукружий», знаков «плодородной

саамской земли» и множества символов

«счастливый человек», которые

символизируют весь саамский народ.

Орнамент означает «единый саамский

народ, согретый солнцем, счастливо

живущий на своей земле»

Шамшура
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Традиционная саамская вышивка бисером

Волнистая линия в бисерном орнаменте

изображает прохладное озеро либо море,

белый треугольник с петлями на углах –
парящую северную птицу либо оленя, россыпь

жѐлтых точек – бутон тундровых цветов,

треугольник с петлями на углах – оленя.

Саамская вышивка

Источник: Ресурсы мировой Сети



Саамы- друзья природы!


